
オズボーンのチェックリスト（アイデア発想ワークシート）
既存のテーマ・商品・サービスを9つの視点から見直し、新しいアイデアや解決策を導き出すためのフレームワーク

対象テーマ 実施日 / 作成者

1 転用（Put to other uses）

他に使い道はないか？
・現状のままで新しい用途はないか？
・少し改変して別の分野に使えないか？

2 応用（Adapt）

他からアイデアを借りられないか？
・似たような成功事例はないか？
・他業界や過去の仕組みを真似できないか？

3 変更（Modify）

色・形・見せ方を変えられないか？
・色、デザイン、音、香り、動きを変えてみる
・ターゲットやコンセプトの意味付けを変える

4 拡大（Magnify）

大きく・増やせないか？
・サイズ、時間、頻度、価値を拡大する
・機能を付加したり、ターゲット層を広げる

5 縮小（Minify）

小さく・削れないか？
・小さく、軽く、短く、コンパクトにする
・機能を省略・限定し、シンプル化してみる

6 代用（Substitute）

他ので代用できないか？
・素材、人、場所、手順を別のものに替える
・別のアプローチや方法に置き換える

7 置換・再配置（Rearrange）

順序や配置を入れ替えられないか？
・要素の組み合わせ順、工程を替える
・レイアウトや役割分担を入れ替える

8 逆転（Reverse）

逆にしてみたらどうか？
・上下、左右、前後、立場を逆にする
・順序や常識的な発想を反転させてみる

9 結合（Combine）

組み合わせられないか？
・目的や他の製品・サービスと合体させる
・一括化（パッケージ化）やセットにしてみる

Osborn's Checklist Worksheet
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